
ライフスキルプログラム

「ネガティブなマインドから抜け出し、
１人の選手として、成長する事につながる！」

平柳圭一郎・荻原さや・新谷直弘・服部祐一郎
深澤渓・八木維信・江川碧・二宮早紀・滝澤慶太郎



第１回　挫折を克服したスポーツマンのルーツ
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振り返り曲線例
「必ず成長を感
じられるポイン
トが生まれてく
る。それは挫折
を経験したから
だ！」by K

EFFECT:
挫折は、成功して
いる人も経験して
いるということを
知ってもらい、自
信をつけてもらう

集団



僕・私

SOLUTION:
特技をたくさん見つけ
てあげることによって、
モチベーションをあげ
る

PROBLEM:
サッカーで怒られる為、自分に自信
がなくなり、モチベーションがなくなっ
ている

EFFECT:
自分の特技を考える事によって、自分
に自信を持てる様になる！
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http://www.ancestryuk.co.uk/tree.jpg引用

第2回「特技の木」 １対１



第３回　みんなが主役！
“変則”ハンドサッカー

＜ルール＞
①審判が時間でルールを変則的に変えていく

→手しか使えない時間or足しか使えない時間
②得点方法によって点数が変則的

→手：１点　足：２点　ヘディング：３点
③全員参加型

→ゴールを決めるまでに必ず全員がボールタッチをする。

参照：「日本ハンドサッカー協会」http://handsoccer.
jimdo.com/>
(2014/05/22アクセス）

EFFECT:
全員が輝ける場面を作ることにより、自分に自信がつく

集団

サッカーに限らず、他
のスポーツにも応用

できます！
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